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FORMATION SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL 

DUREE 

14h (2 jours) 

 

PUBLIC 

Ensemble du Personnel de l’entreprise. 

Cette formation est accessible aux 

personnes en situation de handicap, 

sous présentation d’un certificat 

médical de non contre-indication. 

Maximum 10 participants 

 

PRE REQUIS 

Aucun 

 

EVALUATION ET VALIDATION 

Certificat SST INRS délivré suite aux 

épreuves certificatives favorables  

 

Maintien et Actualisation des 

Compétences SST : 

Tous les 24 mois 

 

OBJECTIF 

Connaitre les risques d’accidents du 

travail dans l’entreprise. Savoir réagir 

efficacement face à une victime. 

Alerter rapidement les secours 

appropriés. 

 

PROGRAMME 

Afin que le sauveteur secouriste du travail puisse tenir son rôle d’acteur de 

la prévention et du secours dans l’entreprise, la séquence spécifique au 

risque de transmission du COVID doit contenir à minima les thèmes 

suivants : 

• Les mesures barrières au travail, le lavage des mains à l’eau et au 

savon ou par friction hydroalcoolique 

• Comment porter correctement un masque et le retirer, 

• Comment mettre des gants et les retirer, 

• Conduite à tenir en entreprise en cas de suspicion de COVID-19, 

• L’adaptation des gestes de secours et des conduites à tenir pour 

prévenir les risques de transmission lors d'une intervention. 

• Le Plan d’Intervention 

• Les accidents du travail dans l’entreprise ou dans la profession 

• Rechercher les risques persistants pour protéger 

o Identifier les sources de risques 

o Supprimer ou isoler le risque 

• Examiner la victime et faire alerter 

o Est-ce que la victime saigne ? s’étouffe ? répond aux 

questions et se plaint ? Respire ? 

o Faire alerter, ou alerter en fonction de l’organisation des 

secours dans l’entreprise 

• Secourir 

o La victime saigne abondamment 

o La victime s’étouffe 

o La victime répond, elle se plaint de sensations pénibles 

et/ou présente des signes anormaux 

o La victime répond, elle se plaint de brulures 

o La victime répond, elle se plaint de douleurs qui empêche 

certains mouvements 

o La victime ne répond pas, elle respire 

o La victime ne répond pas, elle ne respire pas 

• Situations inhérentes aux risques spécifiques 
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