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FORMATION MAINTIEN et ACTUALISATION des COMPETENCES
(MAC) SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

DUREE
7h (1 jour)

PROGRAMME
Afin que le sauveteur secouriste du travail puisse tenir son role

d’acteur de la prévention et du secours dans I'entreprise, la

PUBLIC
Acteur SST devant revalider les
compétences. Cette formation

est accessible aux personnes en .
situation de handicap, sous .
présentation d’un certificat o

médical de non contre-
indication. °
Maximum 10 participants

PRE REQUIS
SST

EVALUATION ET VALIDATION
Certificat SST INRS délivré suite o
aux épreuves certificatives

favorables .
Maintien et Actualisation des .
Compétences SST :

Tous les 24 mois .
OBJECTIF .

Le MAC (Maintien-Actualisation
des Compétences) SST a pour but
de maintenir les compétences du
Sauveteur Secouriste du Travail a
un niveau au moins équivalent
voir supérieur a celui de sa
formation initiale

I'INRS,

Evaluation de
d’évaluation utilisés pour cette validation sont ceux définis par

séquence spécifique au risque de transmission du COVID doit
contenir a minima les thémes suivants :

Les mesures barriéres au travail, le lavage des mains a
I’eau et au savon ou par friction hydroalcoolique
Comment porter correctement un masque et le retirer,
Comment mettre des gants et les retirer,

Conduite a tenir en entreprise en cas de suspicion de
COVID-19,

L’adaptation des gestes de secours et des conduites a
tenir pour prévenir les risques de transmission lors
d'une intervention.

Révision du programme théorique SST

Tour de table avec le recueil du vécu des stagiaires en
matiére de secourisme : Ont-ils d{ intervenir ?
Comment cela s’est-il passé ?

Réponses a leurs attentes

Evaluation des acquis a I'aide du plan d’intervention,
et/ou de mise en situation

Révision des gestes de Secourisme et d’urgence
Actualisation de la formation SST

Développement de thémes spécifiques liés au recyclage
SST

Approfondissement des connaissances sur les risques
spécifiques de I'entreprise

Utilisation de défibrillateurs

Les critéres

la Formation recyclage SST

dans le référentiel de formation des Sauveteurs

Secouristes du Travail (SST)

SST- Indicateurs de résultats
al'examen

100 % 97,75 %

99,57 %

2023

2024

Moyenne globale des Appréciations

4.6/5*
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SARL TLF : TOUTE LA FORMATION
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