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Formation EQUIPIER de 1ère INTERVENTION 
 

 

 

 

 

Public 
Toute personne désignée pour intervenir 

en cas de début d’incendie. (référence R6 

4.1.1.1 APSAD ) 

 
Durée totale 4 heures 

Recyclage Triannuel 

Pré requis Etre titulaire du SST 

OBJECTIFS  SAVOIRS 

 

Savoir donner 
d'alerte, utiliser les 
moyens de première 
intervention, 
connaître les notions 

élémentaires de 
prévention, 
organiser une 
évacuation. 

CONTENU THEORIE : 

• Présentation des risques quotidiens dans l'entreprise 

• Dangers de l'incendie 

• LE FEU - LA COMBUSTION : La théorie du feu - Le triangle du 

feu 

• La propagation - Les différentes classes de feux 

• Les agents extincteurs : eau - poudre - CO2 - halons 

• Moyens et procédés d'extinction - Extincteurs, R.I.A. 

• Rôle préventif DE L' E.P.I. 

• Connaissance de l'établissement - Point dangereux 

• L'Evacuation 

• Guide file - Serre file - Schéma d'une évacuation 

• L'Intervention 

• Alarme et alerte 

• Organisation et interaction des services publics 

 

CONTENU PRATIQUE : 

• Rapide rappel théorique du principe de l'extinction 

• Feux de bouteille de gaz avec détendeur 

• Extinctions Feux d'hydrocarbures (essence, fioul, solvants, 

électricité ...) 

• Utilisation des différents agents extincteurs 

• Exercice d’EVACUATION 

Lieu : Sur Site (prévoir une aire de feux) ou à TLF 

Effectif : Groupe de 10 participants maximum 

VALIDATION : Délivrance d'une attestation de formation, mise à jour du registre de sécurité de 

l'entreprise 

ORGANISME DE FORMATIONS DE SECURITE PRIVEE ET DE SECOURISME 

APS TITRE 3 – OVT TITRE 4 – DESP TITRE 5 - SST - FORMATIONS INCENDIE-SSIAP 1 - 2 et 3- Manipulation et utilisation Extincteur-Evacuation 
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